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I. ITosicHuTEIbHAA 3aNIMCKA

Pabouas nporpamma 1o Kypcy BHEYpOUHOU AesTenbHOCTH «lloBHKHBIE UTPBI»
1-4 xnacc pazpaboTtaHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeOoBaHusiMU 3akoHa «OO0 oOpa3oBaHUNY,
®enepansHoro ['ocynapcrBeHHoro OOpa3zoBarenbHoro CraHgapTa HaydajabHOTO
oOmiero o0pa3oBaHMs, HA OCHOBAaHMM Y4YEOHOIro IJlaHa BHEYPOUHOM JAESITEIbHOCTH
MKOVY «IlonbipoBckasi cpenHss oOimeoOpazoBarenbHas Imkoina» Ha 2022 -2026
yuyeOHble TOJbl, Ha ocHOBe I[lonoxkeHuss o BHeypouHoul nesTenbHOCTH MKOVY
«IloHbIpoBcKas cpefHsisi obuieoOpa3zoBaTelbHAas LIKOJNAa», Ha OCHOBe IlpumepHoit
MIPOrpaMMbl BHEYPOUHOH J€SITEIbHOCTU

[Iporpamma Kypca peanu3yeT CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOE HANPABICHUE
VYyeOHoro miana BHeypouHo# nestenbHocTH MKOYVY «lloHbIpoBckasi cpenHss
oO1reoOpazoBarebHas IIKOJIay.

B coorBetrcTBuu ¢ KoHuenmueil CTpyKTypsl U cojiepaHusi 00pa3oBaHus B
00nacT (PU3NYECKON KyJNbTYphl MPEAMETOM OOYYEHHs SBISETCS JABUTaTeNbHas
NEATENbHOCTh, KOTOpas CBOEH HANpPaBIECHHOCTBIO W COAEpKAaHUEM CBSA3aHA C
COBEpIIEHCTBOBaHUEM (U3MUECKON MPHUPOJbI YeloBeka. B mporecce ocBoeHwus
JAHHOM JNIeATENbHOCTH YeNOBEK (POPMUPYETCS] KaK IIeJIOCTHAs JMYHOCTH B
€AMHCTBE MHOT000pa3usi CBOUX (PU3MYECKUX , MCUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX
KaueCTB.

[lonBwkHast wWrpa - OCMBICIIEHHAs JIEATENbHOCTh, HaIlpaBJeHHas Ha
JOCTHXKEHNE KOHKPETHBIX JBUTATEIbHBIX 3371a4 B OBICTPOMEHSIIOIINXCS YCIOBHUSX.
[ToaBuKHAsI UTpa — OHO U3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3JIEHCTBUS HA OPTaHU3M M Ha
BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B HUrPEe OJHOBPEMEHHO OCYIECTBISETCS
¢duznueckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYJOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHas JBUTATEIbHAs AEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIC
€10 TOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU YCHWIMBAIOT BCE (DU3MOJOTUYECKUE TPOIECCHl B
OpraHu3Me, yiydiiaroT paboTy BCeX OpraHoB W cucTeM. Bo3Hukaromue B urpe
HEOXKUJAHHBIE CUTYyallud TMPUYYAOT JIeTed 1Ieeco00pa3Ho  MCIOJIb30BaTh
NpUOOPETCHHBIC JBUTATENbHbIC HABBIKM. B TMOABIWKHBIX Wrpax CO3/aI0TCA
HauOosee ONarompusiTHbIE YCIOBHS M Pa3BUTHA (PU3UUYECKHX KAuecTB.
VB€UYEHHBIE CHOKETOM HUIPHI, JETH MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM M IPUTOM
MHOTO Pa3 OJIHU U Te€ K€ IBH)KECHHUs, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraioT peGeHKYy pacHIMpsATh U YIUIyOJsTh CBOM MpEACTaBICHHUS 00
OKpYXalolel JeHCTBUTEILHOCTH. BBIMONHAS pa3au4Hble pOH, H300pakas
pa3HOOOpa3Hble JE€WCTBUS, JETU MPAKTHYECKH HCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUSA O
MOBaJIKaX >XWBOTHBIX, MNTHI], HACEKOMBIX, O SIBIICHHSIX MPHUPOIbI, O CPEIACTBAX
IIEPEBIKEHNS, O COBPEMEHHOM TexXHUKEe. B mpomecce wurp co3narorcs
BO3MOXHOCTH JUJIsl pa3BUTHsI pEYM, yNpaxkHeHus B cuere u T.4. HaponHsie
MOABUKHBIE UTPHI SBJSIOTCS TPAJUIMOHHBIM CPEJICTBOM IeNaroruku. McrnokoH
BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJics 00pa3 >KU3HU JIOJEH, UX OBIT, TPY/, HAIIMOHATbHBIC
YCTOH, MPEACTABICHUS O YECTHU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; JKEeJIaHUE 00J1aJaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOM JBHIKEHHIl; MHPOSBISITH
CMEKAJIKY, BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIYUBOCTh, BOJIKO U CTPEMIICHHE
K odene. OcoOEHHOCTh MOJABUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKUH,



KOJUJICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbBIX HUIpax MHOIO KOMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS! TOUHBI U OOpa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOKU/IAHHBIMU BECEJIBIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMU U JTHOOMMBIMU MJIQIIMMH IIKOJIbHUKAMU CUUTAJIKAMM,
xKepeObEBkamMu, noremkaMu. OHU COXpaHSIOT CBOKO XYI0KECTBEHHYIO MPEJIECTh,
JCTETUYECKOE 3HAYCHUE M COCTABILIIOT LICHHEWIIMN HENOBTOPUMBIA HUIPOBOM
b onbKIIOoP.

Heas mporpammbi- Co3nanue HauOoliee OJIarONPUATHBIX YCIOBUN IS
(GopMUpOBaHUS Y MIAAIINX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HU
KaK K OJJHOMY M3 IJIaBHBIX IIyT€W B JOCTH)KEHUU yCIEXA.

Ienu u 3a1a4n nporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03OpPOBUTEIBHOMY HalpaBieHHUI0 «[loABMKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LEISM U
3ajlayaM OCHOBHOM o0Opa3oBaTeNbHOW mMporpamMmbl, peanusyemod B MKOVY
«IToHbIpoBCcKas cpenHss o0ieo0pazoBaTeIbHAS IIKOJIAY.

Heabo peanuzanum OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHON MPOTrpaMMbl HAYaJIbHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHus SIBISIETCSl OOECNEYeHHE IUJIAaHUPYEMBIX PE3yJbTaToOB IO
JOCTUXKEHUIO BBITYCKHUKOM HadallbHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MIKOJIBI IEIEBBIX
YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHWH, HABBIKOB W KOMIIETCHIUMH, OINpeaeasieMbIX
JUYHOCTHBIMH, CEMEMHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, roCyJapCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTAMH U BO3MOKHOCTSIMU pPeOEHKA MIIAJIIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa,
UHANBUAYaTbHBIMU OCOOCHHOCTAMHU €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3710POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHHM HadalbHOro OOIIEr0 0Opa30BaHUSA
pELIAOTCS CIEAYIOUIUE 3a0a4H

o CTAHOBJICHHE OCHOB I'Pa)KJAHCKONW WIECHTUYHOCTH U MHPOBO33PECHMS
00y4arommxcs;

o (QopMHUpOBaHHME OCHOB YMEHMsI YUYUTbCA UM CIOCOOHOCTH K
OpraHu3aliy CBOEH NEATEIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHIATh LEIH U CIECI0BATh
UM B Y4eOHOI J1eTeNbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOIO JESATEIbHOCTD, OCYIIECTBIATh
€€ KOHTpOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJEWCTBOBAThH C IIE€JaroroM U CBEPCTHUKAMH B
y4eOHOM IpoIiecce;

o JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE€ M BOCHUTAHHE OOYyYaIOUIUXCA,
IPEAYCMATPUBAIOIIEE IPUHATHE HMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN;

e YKperuieHue pu3NYeCKOro 1 TyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUaOIIUXCA.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYpPOYHOW  JEITEIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
O3JOpPOBUTEIILHOMY  HampasieHul0  «llogBwkHbIE  WUIPBD»  COCTaBICHA B
COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH OOYyYalOUIMXCS U paccuuTaHa Ha
npoBeaeHue 1 yaca B Hegento: 1 kinacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccsl -34 4aca B TO/I.
Ha peanuzamuio kypca BHEYpOUHOM JESTEIBHOCTH OTBOJIUTCS | 4yac B HENEINIO,
nporpaMma paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpammel: 4 roga

I1. Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIi eI TeILHOCTH
@opmMbl y4yeTa 3HAHUA W YMEHHM, CHUCTEMA KOHTPOJHMPYIOIIMX
MATEPUATIOB ISl OLEHKH IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTATOB OCBOCHUS IPOTPAMMBI
BHEYPOUYHOU JeATENbHOCTA. KOHTpOJIb W OIEHKA pe3yJlbTaTOB OCBOCHMUS



MpOrpaMMbl BHEYPOUHOM HESATEIBHOCTH 3aBUCHUT OT TEMATUKA M COJACPKAHMS
uzydyaemoro paszzaena. IIpogyKTUBHBIM OyZeT KOHTPOJIb B MPOLECCE OpraHU3aLMU
clenyromux (QopM JE€ATEIbHOCTH: BUKMOPUHDL, KOHKYDPCbl, pOJesble  Uepbl,
8bINONIHEHUE — 3A0AHULL  COPEBHOBAMENbHO20  XApaKmepda, OYEHKA  YPOGH:
pe3yibmamos  desimelbHOCMU  (3HAHUe, NpedcmasieHue, O0esmerbHOCmb No
pacnpocmpanenuro  307K),  pesynbmamuenocms  yuacmusi 6  KOHKYPCHbIX
npoepammax u op.
«Iloosusicnvie uzpor)
1 kaacce (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TIOIBHYKHBIX
urp. 3HaYeHue MOBMKHBIX UT'P IS 3I0POBOT0 00pasa KU3HH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpPOUKAMHU.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD.
o Kommnekc OPY B nBmxennn «Muilika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u
muénby. Urpa «Y Mensenst Bo 60py».
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0A4HOMY B JiBUkeHnU. Urpa «Btopoi
mamHuny. Urpa «Kpackm».
o VYmnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit rosnoc?». Urpa «I'ycu —
JIe0eamn.
o Kowmmnekc OPY B apmxenun. Urpa ««duryps». Urpa «Bomku, 3aiiipl,
JIUCBD».
o Kowmmiekc OPY c npenmeramu. Urpa» « Tperuit muimauin». Urpa «lumikwy,
KEMYIU, OPEXI.
Hrpb1 ¢ Ma4om. (6 yacos)
Teopus. Victoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
llpakxmuueckue 3anamus:
o CoBeprieHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMU ABUKEeHUH. [lepekatsl Msya. Komriekc
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « M4 o moy».
» PaszBuTune rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn.
o YKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIN; MBIIII PYK U IUIEYEBOrO MOSCA.
Urpa «llepenaua msiua B konoHHax». Urpa «l oHKa Msuen».
o bpocku n noBna msya. Urpa «Msua coceny». Urpa «IloaBukHas uenby.
Hrpa ¢ npsixkkamu. (4 yaca)
Teopus. llpodunakTuka IeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUIAMHU
JbIXaHUsI BO BpeMs NpbIKKOB. [locneoBaTenbHOCTh 00yUYEeHHS TPhIKKAM.
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiraromirie BOpOOBIIIKK.
o Kowmmekc ynpaxHeHHi ¢ JIMHHON cKakankoil «Bepésouka». Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsrymara u namis».
o Kowmmnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkaio».



o Kommiekc OPY co ckakankon «JIyunkm». Urpa «Bsllie HOXKKH OT 3eMIN».
HNrps1 Ma1oii NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAUEHHE JIJIS 37J0POBbS U XOpoLIel yuEOBI.
Ynpaxunenus s (GOpMUPOBaHUS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIJIEHUSI MBIILIEYHOTO
KopcerTa.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommekc cnennanbHbix ynpaxxHeHui «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHsii,
3es€HbI». Urpa « ATBIIMHUCTBI.
o Kommnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsegunku». Urpa
«IToe3ny.
o YHOpakHEHUS JUIsl UCIIPABIICHUS HAPYLIEHU OCaHKH U miockocronust. Urpa
«Jleraer — He netaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.
o T'mMHacTHUeckue NoCTpoeHUs, pa3MbIKaHus, (PUrypHas MapuIMpoOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHuE U €ro BIMSHUE HAa opraHusM. llepBas momonis npu
00MOpOKEHU .
llpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbiBaHHE IIAPOBY.
o MUrpa «l'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
o MUrpa «Kity0® neastHbIX HHKEHEPOBY.
o MUrpa «Ms4 u3 kpyray.
o Urpa «I'oHka c mai6amMmy.
o MUrpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBuIaMu npoBeeHus dctader. [IpodunakTrka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

lIpakmuueckue 3anamusi:

o berosas scradeTsl.

o DOctadera c npeqmeraMu (Mss4amMu, 00pydaMu, CKaKajIKaMu)

o DOcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsel. (S 4acos)
Teopus. HaponHple Urpel — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpbL. POJIb 1 MeCTO Urphl B
KU3HU JIIOJIEH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Jlanta»

o PazyuuBanue Haponassix urp. Urpa «Humxuk»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3010Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 4acoB)
Teopus. IIpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS TIPU MTPOBEIACHUU
urp ¢ 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOT0 Oera



IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTpPOUKAMHU.
Urpa «CoBymikay. Mrpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
o Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «/lewb u
HOYbY.
o Kommuekc OPY B konoHHE 10 oqHOMY B ABMKEHHU. Mrpa «BbeI30B
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecto».
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koseco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «Bopoobu-
HNOMPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npbiikkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHuke 0€30MACHOCTHU MPHU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMHU.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatusMa. Pazpurue KoopiMHalUK JBUKEHUHN B
IIPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOorey. Urpa «BopoOymikuy.
o Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JMHHON ckakankoul. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»
o Kowmmuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIperkku B npucene». Urpa «I ITMHrBUHBI
C MAYOMN.
o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»
Hrps1 ¢ Msa1om (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO TTOBEICHUSI TIPU UTPAX C MSIYOM.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHauu aBmxkeHui. Urpa «llepenan — cagucoy.
Urpa «Ceun».
« Pa3ButHe rmazomepa u yyBcTBa pacctosiuus. [lepenava mssua. Metanue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msa»
o YKperuieHre OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX I'PYIIN; MBIIIL PYK U IUIEYEBOTO MOSCA.
Urpa «Paxk natutcs Hazaa». Urpa «Ckopblil moe3ny.
o OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u ot maua. Urpa «Kto camsiii metkuin»y. Urpa «He ynmyctu msauay.
Hrpsl manoi moaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia no TeXHUKE O€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UTPBI MAJIOU
MMOJBH>KHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
o Kowmmnekc crienmanpHbix ynpaxHeHud «PoBrag cnunay. Urpa «3meiikay.
Urpa «Kapnuku v BeTMKaHbD.
o Kowmmnekc ynpaxunennii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Mrpa
«Pyueex».



o YIpaXHEHUs I UCIIPABIICHUS HAPYILICHUN OCAaHKU U Iuiockoctonus. Mrpa

«Ctpeko3s». Urpa «YeMITHOHBI CKAKATIK.

o T'uMHacTHYeckue NoCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, (PUrypHas MapUIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIabupunt». Urpa «4t0o n3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HAa opraHusM. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHUSI IIPU KaTaHUM Ha JIBDKAX, CaHKaX. THCTPyKTax M0 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Urpa «Jlenum cHexHyt0 06a0y».

o MHrpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.

o HUrpa «Cannsie noe3gay.

o MHrpa «Ha ogHoM mbpKe».

o MUrpa «E3n1a Ha nepeknaaHbx»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHUS MPHU MTPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoOsbl fenenus Ha KoMaHibl. CUUTAIIKH

lIpakmuueckue 3anamusi:

» Becenbie cTapTsl

o Octadetsl «ber o koukamy, «ber COpOKOHOKEK.

o Octadethl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKopbIi oe3m.

o OcTtadethl «YeMNUOHBI CKAKAIKI», « BEIOHBD».

o Octadetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VIcTopust u3y4eHHUs: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIE COOMpaTETH U
opra"u3aropsl urp. Urposast TEpMHUHOJIOTUS.

llpakxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Haponnbsix urp. Urpa "Jlenymika - canokHuk".

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: [1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUeHHE OeTa B )KU3HH YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIliie JeTKoaTaeThl CTPaHbI, 00JIACTH, TITKOJHI.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY nnst ykpernsenus maiiii Hor. Urpa «3melika». Urpa
«HemHOKY.
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. Urpa «Ounun u
MITALIKI



o Kowmmnekc OYP B nemxennn. Urpa «lIaraamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannbie nmarHamkuy. Urpa «KpyroBele maTHaIIKm»

o Kommiekc OPY B kononHe no ogHomy B ABrkeHHH. Hrpa «Kpyroseie
naTHawkuy. Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)

Hrpsoi ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK O€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ Ma4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY ¢ manbsiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTHY

o Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepedbpacbiBanue Msyay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiu».

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Mrpa «Brei6eit msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuman ropoay.

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonmaau B 1enb.
Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)

Teopus. TlpaBuna TEXHUKU O€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBIKKAMH.
JI71s1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.

Bunael npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

llpaxmuueckue 3anamus:

« Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlemymika — poxox».

o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsaryuex». Urpa «Jlomaakmy.

o Kommiekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbKKm».

o Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoil HOore». Urpa «KTo nepBbIii?».

HNrpb1 Masioil noagBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBunia TeXHUKKA 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

lIpaxmuueckue 3anamus

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpemieHHoe
nemxenuey. Urpa «Ilepemena mecty.

o Kommuekc OPY st npaBWIbHOM OCaHKH, Pa3yYMBaHHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuson netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneduko».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacCHOCTH 3UMONU. OCTOPOXKHO JIET.
3arajiku ¥ OCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akaauBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamus:

o MHrpa «Ctpoum KpenocTp».

o Urpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.

o MUrpa «Jlenum cHEroBUKa».



o MHrpa «MeTKOH CTpEnoKk».
Acradersl (6 yacos)
Teopus. 3nauenue ciosa ctadera. PazOuBanue pasHbIMH crioco0aMu KOMaH 1 Ha

IPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3auamusi:

o Octadertnl «Ilepenan — caauch», «Msu cpeaHemy», «llapantoTucteoy,
«Ckakanka noa Horamm», «Taukay.
o Ocradeta «YenHounsli 6ery, «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEpPOBY,
«Jlopoxkn», «Illapuk B JIOKKE».
o Ocradera «Benepko ¢ Bojoit», «Katu 605b11101 M4 Biepen ceosi»,
«Hutku HamaTeIBaTh», «llepenaya msua B KosoHHEY, «lloe3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MartepuainibHasi U AyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuszanus u
IIPOBEACHUE UTP HA NPA3JHUKAX.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue mapoausix urp. Urpa ""T'openkun".
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam»
o PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanblIULIb»
o PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnU MOABUKHBIX UTp. CrocOOBI IeTIeHus Ha
KoMaH/bl. [IoBTOpEeHKe cunTaox.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY B aBmwxenun. Urpa «ber komangammy. Urpa «Meniodex».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypatauke». Urpa «JloBkue
peodsTay.
o Kommuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu
U LIIYKN.
HUrpsl ¢ Mmsguom (5 4acos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEICHUSI C MSTYOM B MECTaX MPOBECHUS
noaBKHBIX urp. MacTpykraxk o Th. CrnocoObl mepenaun msva; nepedpocka

MSIYEN OPYT OPYTY B LIEPEHTAX.
llpakxmuueckue 3anamus:

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msa
CpPEAHEMYD.
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Mrpa «Otragaii, Ko Opocui»
Urpa «3ammumai BopoTay.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasrxknas uenby». Urpa «O6ronu msuy.
Urpa «Ms4 B neHTpe».



Hrpsl ¢ npbiskkamMu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBECHUSI TOIBHYKHBIX
urp.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyurnBanue cunTaiok.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraox». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommiekc OPY. Urpa «1lumikwy, xx€nyau, opexu».vrpa «Oenabie MeBe1n».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb».
Hrpa mauoii moaBuKkHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHIKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «KTo nanbiie 6pocut?». Urpa «Urto
u3MeHw10ch ?». Urpa «Haliau npeamer».
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymail curnam». Urpa «Yragai, KTo
3T0?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «HabmromaTemn.
Urpa «KT0 TOUHEEY.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CaJI0BHUKY.
3umHuue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEECHUS
IIPU KaTaHUH Ha JIBDKAX, CAHKAX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHHEe MONEPEMEHHOTO IBYXIIAXXHOTO X0/a, IOBOPOTA
B JIBUJKEHUH U TOPMOXKEHUE.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Hrpa «CHEXKOM 1O MSUY».
o MUrpa «Ilycroe mecToy.
o Urpa «Kto nansmie» (Ha JpbKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JBIKHUK.
Acradertsl (5 yacon)
Teopus. IlpaBuna 6€30macHOTO TIOBEICHUSI TIPU MIPOBEACHHUH dcTaderT.
NucTpykrax no Th.
Cnoco0slI nenenust Ha KoMaHabl. [loBTOpeHnEe cunTaIoK.
llpakxmuueckue 3anamus:
o DOctadets «X0ap0a 1Mo HAYEPUCHHOU TUHUNY, C TOCTABAHUEM MOABUKHOTO
msya, «KTo mepBeiii?», actadera mapamu.
o DOcTtaderta c 1a3aHUeM , JIMHEWHAS C IPBDKKaMU, C 0ETOM BOKpPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA IOl HOTAMK.
o DOcradera c npeameTaMu (CKaKalKu, MSYU, OOpyUH )
Hapoanbie urpsl (S 4acos)



Teopus. TpaguuMOHHBIE HAPOIHBIE NPa3AHUKH. KaneHnapHele HapOIHbBIE
npa3aHuky. Knaccudukanus HapoIHbIX UTD.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourn".

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "MaJjiedyuHa - koje4yuHa''.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuayn".

o PasyuuBanue HaponssIx urp. Urpa "badoku'.
MatepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneuyeHne NPOrpaMMBbl: MSYH, CKAKAJIKH,
o0py4H, THMHACTHYECKHE MAJIKH, KETJIM, PAKETKU, KAaHAT, TAMHACTUYECKUE

CKaMENKH, CTEHKH, MATBHI.
MeToanueckoe odecrnedyeHue MPOrpaMMbl: UTPhI, 3cTadeThbl, BECENbIE CTapPTHI,

pacckas, 0ecenia, CYUTAIKU, 3aTaJIK1, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBUIII,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CICIIUATUCTAMU, HAPOAHBIC MPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBLI 1 METOIbI

HpI/I peain3aliii IMporpaMmMbl UCITOJIIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC MCTO/IbI O6y‘ICHI/I$II

CJIOBECHBIE: paccKa3, OObSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

HarJIsAIHbIE: TI0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTpAIUS UIUTFOCTPATUBHOTO
MaTepuana;

NPaKTUYECKUE: apoOMpOBaHNE HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEXXEM BO3AYyXE Ha
IIKOJIbHOW CIIOPTUBHOM IJIOMIaAKe, 3cTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I1l. Ilnanupyemble pe3yJabTaThl OCBOEHHSI KYPCa BHEYPOYHOM

ACHATCJIBbHOCTH

JIMYHOCTHBIMU pe3yJIbTATAMHU NIPOTPAMMBI BHEYPOUHOU J1€ATETEHOCTH

10 CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY HalpaBieHUIO «[loIBUXKHBIE UIPBI» SBIAETCA
(dbopMUpOBaHUE CIETYIONINX YMEHUN:

. IIEJIOCTHBIN, COIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISIT HA MUD;

. OpHUEHTAITUS HAa yCTeX B YU4COHOH NEATeIbHOCTH M TTOHUMaHHUE
€ro MpUYHuH;

. CITOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHS YCIEITHOMN
JIEATCIILHOCTH;

. AKTUBHO BKIIIOYAThCSI B OOIICHHE U B3aMMOJCHCTBUE CO

CBEPCTHHKAaMHU Ha TMPUHIMUIAX YBOKEHUS U JA0OPOXKEIATEIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS,

. HPOSIBIATh JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME U YIIOPCTBO
B JIOCTH)KCHUU MMOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHME MOPAIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH
HY’KJTA€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSATH HA C€0s1 OTBETCTBEHHOCT;

. pa3sBUTHE MOTHBALlMM  JOCTHXKEHHUSI W  TOTOBHOCTH K
MPEOJOJIEHUI0 TPYAHOCTEM HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTerui
COBJQJaHUs U yMEHUS MOOWIN30BAaThb CBOM JUYHOCTHBIE U (DU3UUYECKHE
peCypChI CTPECCOYCTONYUBOCTH;

. OCBOEHUE MPaBUII 3I0POBOTO U 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HHU.



MeTanpeaMeTHBIMHU pE3yJIbTaTaMU IIPOrpaMMBbl BHEYPOUHOU
NEATEIBHOCTH 110 CHOPTHBHO-O3A0POBUTENBHOMY HampasieHuto «lloasuxHbie
UTpbI» ABIsAETCA (OPMHUPOBAHUE CIECAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX NEUCTBUM

(YY)

1. Pezynamuenvie:

. YMEHUs IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHMBATh CBOM JICHCTBUS,

. IUTAHUPOBAHKE OOILEH LETU U MyTH €€ JOCTUKEHUS;

. pacripeneneHue  QyHKIMA W pojied B COBMECTHOM
NEATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3penieHnue KOHPIUKTOB;

. OCYILIECTBJICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO IOBEJECHUS M TOBEJCHUS MapTHEpPA U
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB,

. NPUHUMATh U COXPAHATh YUYEOHYIO 3a/a4y;

. IJJAHUPOBATH CBOU JICMCTBUS B COOTBETCTBUHU C IIOCTABICHHOMN
3a7la4e U YCIOBUSIMHU €€ pealn3aluy;

. YUYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHbIC IIpaBWia B IUIAHUPOBAaHUU U
KOHTpOJIE crioco0a peleHus;

. aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH IPEIJIOKEHUS U OLICHKY YYHTEJIEH,
TOBApUILIEH, POAUTENIEN U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyarh crocod U pe3ynbTar qeHCTBUS,

. BHOCUTh HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTHUBBI B JEHCTBUE TIOCIE €ro

3aBEpIIEHUS Ha OCHOBE €ro OIEHKH M Y4ETa XapakTepa CACIaHHbIX OITHOOK,
UCIIOJIb30BaTh MPEAJIOKEHHUS] W OIEHKHU JJIA CO3/aHHsl HOBOTO, Oojee
COBEPIIEHHOTO PE3YIbTATA.

2. Ilo3znasamensnule:

o MOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JIOMOJHHUTEIBHYIO
WHGOPMAIIMIO TI0 COJCPKAHUIO Kypca, HCIOJIBb3YS JOMOJHUTEIHHYIO
JIUTEPATYpPy, CBOU JKM3HEHHBIN OIIBIT;

o TiepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHPOPMAIIUIO, IeTIaTh BBIBOIBI;

 mpeoOpa3oBbIBaTh WHMOPMAIMIO W3 OAHOW (OPMBI B APYrylo:
npenIarath CBOM MpaBuila UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

e YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHBIC CBSI3H.
3. Kommynukamuenuwie:

. B3aUMOJICHCTBHE, OPUEHTAlMSA HA apTHEPA, COTPYJHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHJIHbIX BUAAX UTPHI);
. aJIeKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA sl

peUICHUA pa3JIMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3aa4;



. JOIYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJEH Pa3IMYHBIX
TOYEK 3PEHMs, B TOM YHCJIE€ HE COBMAJAIOLIUX C €ro COOCTBEHHOH, U
OpPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIUIO MApTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOCICTBUY;

. YYUTBHIBATh pa3Hble MHEHHS M CTPEMUTBHCS K KOOPIUHAINH
Pa3IMYHBIX TO3UIIHMIA B COTPYIHUYECTBE;

. (bopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULINIO;

. JIOTOBApUBATECS W TNPUXOAUTH K O0OIEMy pEIICHHI0 B
COBMECTHOW JESITeTbHOCTH, B TOM 4YHCJIE€ B CHUTYalldd CTOJKHOBEHUS
MHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O MPaBHUIIaX OOIICHUS U TIOBEICHHUS
U CIIeZIOBATh UM;

. YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHbIC POJIH B TPYIITIE.
O300posumenvhoie pe3yiomamaot npozpammol 6HEYPOUHOIL

oeamenbHoOCmu:

[TepBoCTENEHHBIM PE3YyJIbTATOM peATU3alMU  HPOTPAMMbl  BHEYPOUHOM
JESATeIILHOCTH sIBJsieTCs (pr3nyecKasi MoJArOTOBIICHHOCTh U CTENIEHb COBEPILICHCTRA
JNBUTATEJILHBIX yYMEHHMM, BBICOKMH YpPOBEHb PA3BUTUS KU3HEHHBIX CHII,
HPABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, UHTEUIEKTYJIbHOE Pa3BUTHE

. JBUTATEJIbHAS TOJTOTOBJIEHHOCTh KaK BaXHbIH KOMIIOHEHT
3I0POBBS YUAIIUXCS;

pa3BUTHE PUINYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
OCBOEHHE MPaBUJI 3J0POBOT0 M 6€30MacHOr0 00pas3a KU3HU;
pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

. MOBBIIIEHUE COLMAIBHON U TPYIOBOW aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH
3aHATHS (DU3UYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEXHME JHS, OPraHW30BBIBATH
OTJIBIX U JIOCYT C UCTIONB30BAHUEM CPEACTB (PU3UUECKON aKTHBHOCTH;

. OpraHu30BbIBAaTh U IMPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH I10JIBUKHBIEC
UTPBIL;
. B3anmopenicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMMU 110 MPABUJIaM ITPOBEICHUS

IIOJBWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

IMPUMCHATD JKU3HCHHO BAaKHBIC IBUI'ATCIIbHBIC HABBIKW M YMCHUS PA3JIMIYHBIMHU
CHOCOGaMI/I, B PAa3/IMYHBIX U3MCHAIOINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHAX.

TpeOoBaHus K 3HAHMSM H YMEHHUSIM, KOTOPbIE T0JI2KHbI IPUOOPeCTH
o0yuamomuecsi B mpoiecce peajn3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH e TeIbHOCTH
B xone peanu3zanusi mporpaMmMbl BHEYPOUHOU JI€ATEIIBHOCTUA MO CIIOPTUBHO-
0370pOBUTENbHOMY  HampaBlieHuto  «[logBumkHBIE  WTPH»  OOydarommuecs
JIOJIKHBI 3HATH
. OCHOBBI HICTOPUHU PA3BUTHUS MOJBHXKHBIX UTp B Poccuu;
. nejaroruyeckue, (QU3MOIOTUYECKHE U MCHXOJIOTHYECKHUE
OCHOBBI OOYYEHHUS ABUTATEIbHBIM JIEUCTBUSAM W BOCHUTAHUS (DUINUYECKUX
KauecCTB;



. BO3MOXHOCTH (POPMUPOBAHUSI MHJMBHUIYAJbHBIX YEPT CBOICTB
JUYHOCTHU TOCPEJCTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITUH;

. UHAUBUAYaJIbHbIE  CIIOCOOBI ~ KOHTPOJS 32  pPa3BUTHUEM
aJanTHUBHBIX CBOMCTB OpPraHU3Ma, YKPEIUJICHUS 3/10pOBbS M IOBBIIICHHUE
(u3nUecKoi MOATrOTOBIEHHOCTH;

. npaBWwia JIMYHOM TUTUEHBl, NpoduUIaKTUKa TpaBMaTh3Ma U
OKa3aHMs JOBpaueOHON TMOMOINM; BIUSHHE 3J0POBbS HAa YCHEHIHYIO
y4e€OHYIO €SI TEIbHOCTH;

. 3HauUeHUE (U3MYECKUX YIPAKHEHUH i1 COXpaHEHUs U
YKPETUICHUS 3JJ0POBBS;

J0/IZKHBI yMeTh:

. aJICKBaTHO OIIEHUBAaTh CBOE TIOBEJEHHE B IKU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO TO3WIMI0 B CHUTYaIHH
BbIOODA;

. TEXHUYECKH  TMPaBWIBHO  OCYIIECTBISATH  JIBUTATCIIbHBIC

JCHCTBUS, UCIIOIB30BaTh UX B YCIOBUSAX COPEBHOBATCIIBHOW JEATEILHOCTH
Y OpraHu3aIii COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIIBHBIE 3aHATHS TI0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(PU3NIECKUX CITOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAaHKHU M TEJIOCTIOXKECHHS;

. pa3pabaTeiBaTh WHAWBHUIYAIbHBI  JBUTATEIBHBIA  PEXKUM,
No0MPaTh U IJIAHUPOBATh PUINIECKUE YITPAKHEHUS;

. yIPaBISITH CBOUMU OMOIIUSMH, 3P PEKTUBHO
B3aMMOJICHCTBOBATh CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH, BJIAJETh KYJIbTYpPOU
OOIIIEHHUS;

. cobmomaTh mpaBuiaa  0€30MaCHOCTH W NPO(MIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (U3HYECKUMHU YIPAKHCHHUSIMH, OKa3bIBaTh
NIEPBYIO MTOMOIIIb PU TPABMAaX M HECYACTHBIX CITyJasiX;

. MOJIb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CIOPTUBHBIM HMHBEHTapeM U
000pyI0BaHHEM.



