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             Настоящий учебный план является частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего,  основного  

общего  и среднего общего образования  МКОУ «Поныровская средняя 

общеобразовательная школа Поныровского района Курской области»  и 

выделяет следующие уровни образования: 

 Начальное общее образование  (1-2) (ФГОС-21) 

  Начальное общее образование  (3-4) (ФГОС) 

 Начальное общее образование (1-5 ЗПР , 7 . 2) 

 Основное общее образование (5-6) (ФГОС -21  ООО) 

 Основное общее образование (7-9)   (ФГОС  ООО) 

 Основное общее образование (5-9) класс (по  АООП с ОВЗ ФГОС) 

 Основное общее образование (5-9) (по АООП с   ОВЗ  приказ №1599, 

вариант №1) 

 Среднее общее образование (10) (ФГОС-21) 

 Среднее   общее образование (11)  ( ФГОС СОО)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СРЕДНЕЕ   ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

 (11 КЛАССЫ) 

  ФГОС  СОО -10 

 

  С 2020-2021 учебного года  ФГОС СОО работает в штатном режиме. ФГОС 

СОО  определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. Учебный план определяет количество учебных занятий 

на 2 года на одного обучающегося из расчета 35 учебных  часов  для 10-х 

классов, не более 34 часов в неделю для 11 классов, не более 2590 часов за 

два года обучения и не менее 2170 часов при пятидневной учебной неделе ( 

не включая летний  экзаменационный период и проведение учебных сборов 

по основам военной службы).  

Учебный план муниципального казенного образовательного учреждения 

«Поныровская средняя общеобразовательная школа» Поныровского района 

Курской области»   (среднее общее образование)  сформирован  в 

соответствии с: 

Федеральным  законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17. 05.2012 №413 ( с изменениями и дополнениями 

от 29 декабря 2014 г, 31 декабря 2015 г, 29 декабря 2017 г ( далее ФГОС 

СОО); 

Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (далее ПООП СОО) ( одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию ( протокол от 28 июня 

2016 года №2/16-з);  

Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам- образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» ( зарегистрировано в Минюсте РФ 20 апреля 2021 года, 

регистрационный  № 63180); 

 Работа школы  в новом учебном году продолжается  в  особом  режиме  

функционирования в соответствии с действующими санитарными правилами 

СП 3,1/2.4.3598-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19).   

Постановлением Главного Государственного  санитарного  врача №16  

30.06.2020  «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 



объектов социальной инфраструктуры для детей  и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

зарегистрировано 03июля 2020 №58824, которые применяются  в дополнение 

к обязательным требованиям  установленным вступившими в действие с 

2021 года санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-….», 

СаНПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека среды обитания». 

             

                      Учебный план предусматривает изучение обязательных 

предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня 

их освоения (базовый): 

«Русский язык и литература» 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

                Учебный план   обязательно включает указанные в ФГОС СОО 

предметные области и следующие учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика»,    «История»,    

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  В 

учебном плане  универсального профиля  нет предметов, которые изучаются   

на углубленном уровне.  

                 Обязательным компонентом учебного плана СОО является  

Индивидуальный проект.  Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект). 

                       В  соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме  в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года или  двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного. 

Задача Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

                    Кроме обязательных учебных предметов в учебный план   

включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору  в пределах 

максимально допустимой учебной нагрузки. 

                  Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 

целей СОО и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 



учебного плана, формируемая участниками ОО, реализуется через 

дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.     

                Учебный план школы на 2023-2024  учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  

детей и молодежи », утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 (далее СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

  Предусматривается: 

- 2-летний нормативный срок  освоения  образовательных программ СОО для 

10-11 классов; 

-общий объем нагрузки в течение  дня не должен превышать 7 уроков; 

-объём домашних заданий  (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали  (в астрономических 

часах) 3,5 часа; 

- количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

СОО, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

ОП в соотношении 60% и 40% соответственно, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки при   пятидневной 

неделе.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

При проведении занятий по «Иностранному языку»,   «Физической 

культуре», а также по «Информатике», «Физике» и «Химии» ( во время  

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 

группы  исходя из расчета     нормы площади на одного обучающегося  и 

соблюдении требований к расстановке мебели в учебных кабинетах. 

 

Освоение обучающимися образовательных программ среднего общего                                                                                                                                                                       

образования завершается  итоговой аттестацией, которая является 

обязательной. 

В «Поныровской средней общеобразовательной школе» образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском. 

При реализации общеобразовательных программ используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

Для 10 класса в основу положен вариант  федерального  учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной  неделе. По запросам  

обучающихся и родителей школа определила  два предмета на углубленном 

уровне: химия, обществознание в одном классе  и  литература , история в 

другом. 

 

 

 

 

 



Учебный план  

среднего  общего образования (недельный) МКОУ «Поныровская 

средняя общеобразовательная школа Поныровского района Курской 

области» 

 на 2023 - -2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)   

 Универсальный профиль   

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

базовый 

Часы Уровень 
базовый 

 Часы 

10  а 

кл 

 10 б 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 У 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б * *  

Родная литература Б * *  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 У 4 

Обществознание  У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б   Б  

Алгебра  2  2 

Геометрия  2  2 

Введение в 

статистику 

 1  1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественнонаучные 

предметы   

Физика  Б 3 Б 3 

Биология  Б 2 Б 2 

Химия У 3 Б 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 

Экология Б - Б - 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

  32  33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2   

Индивидуальный проект Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 34  34 

Внеурочная деятельность   10  10 

 



 

 

Учебный план  

среднего  общего образования (недельный) МКОУ «Поныровская 

средняя общеобразовательная школа Поныровского района Курской 

области» 

 на 2023 - -2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя)   

 Универсальный профиль ( ФГОС -2010) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

базовый 
Часы 
11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б * 

Родная литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б  5 

Информатика Б 2 

Естественнонаучные 

предметы   

Физика  Б 3 

Биология  Б 2 

Химия Б 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Экология Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 

Индивидуальный проект Б 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе 

 34 

Внеурочная деятельность   10 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа»  для 10-11 

классов 

    на 2023- 2024 учебный год (ГОДОВОЙ) 

Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

базовый 

класс Всего  

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б * * * 

Родная литература Б * * * 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 68 68 136 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 34 34  68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 136 136 272 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика  Б 68 68 136 

Биология  Б 34 34 68 

Астрономия Б 34 * 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 102 102 204 

Экология Б * 34 34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

ИТОГО 748  748  1496 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 408 408   816 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     Б 34 34  68 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

языки 

Б 34 34  68 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 34 34  68 

 Информатика Б 34 34  68 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 34 34  68 
 География Б 34 34  68 

Естественные 

науки 

Физика  Б 34 34  68 

Химия Б 68 68 136 

Биология Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

Б 34 34 68 

 Курсы по выбору    34 34 68 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе 

 1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность  180 120 300 

*В школе отсутствуют классы со смешанным национальным 

составом. Предметы этой предметной области интегрированы в 

предметы  «Русский язык» и «Литература» 

  

  

 

Формы 

 

 промежуточной аттестации 

 

 

 

 

Предметы Классы 

10 класс 

  

11класс 

Русский язык 

 

Контрольная работа 

Литература 

 

Контрольная работа 

Математика   

 

Контрольная работа 

Иностранный язык 

 

Контрольная работа 

 Информатика 

 

Тестирование 

 

История   Контрольная работа 

Обществознание 

 

Контрольная работа 

География 

 

Тестирование 

Физика  

 

Контрольная работа 

Химия  

 

Контрольная работа 

Биология 

 

Контрольная работа 

Экология  Контрольная работа 

ОБЖ 

 

Тестирование 

Физическая культура 

 

Нормативы 



 

Начальное общее образование 
            В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

планаб№1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №992. Вариант №1 предназначен 

для  образовательных организаций, в  которых обучение ведется на русском 

языке в режиме  пятидневной учебной недели. 

Учебный план муниципального казенного образовательного учреждения 

«Поныровская средняя общеобразовательная школа Поныровского района 

Курской области»  (начальное общее образование) сформирован в 

соответствии с: 

Федеральным  законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным  государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

Образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373, с 

изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 года, 22 сентября 2011 года, 

18 декабря 2012 года, 29 декабря 2014 года, 18 мая, 31 декабря 2015 года 

(далее ФГОС НОО); 

Федеральным  государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

Федеральным  государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

Образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 (далее 

ФГОС с ОВЗ); 

Федеральным  государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства 

Образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 (далее 

ФГОС с  ИН); 

Примерной  основной образовательной программой начального общего 

образования (далее ПООП НОО) (одобрена  решением  федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 8апреля 2015 года, 

протокол №1/15);  

Постановлением  Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 30.06.2020 №16 ( ред.02.12.2020) «Об 

утверждении  санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных  организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавируской инфекции»;    

Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.05.2020 №254 « Об утверждении федерального перечня  учебников, 



рекомендованных к использованию   при  реализации имеющих 

государственную аккредитацию   образовательных программ  начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Порядком  организации и осуществления образовательной  деятельности 

по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего  и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от22.03.2013 №115 

  Учебный план начального общего образования (1-4классы) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет общий объем учебной нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных 

учебных областей по классам и годам обучения, формы промежуточной  

аттестации обучающихся.  

   

В обязательной  части учебного плана определен состав учебных 

предметов обязательных  предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения и отражает  содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования.  Освоение общеобразовательных программ, в том 

числе отдельных частей или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной  аттестацией учащихся, которая проводится 

в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 

учащихся  по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

В обучении используются учебники, входящие в федеральный перечень 

учебников, допущенных и рекомендованных к использованию. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих  

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Для учащихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной   

недели составляет 5 дней.   

Продолжительность учебного года в 2-4 классах   составляет 35 недель, в 

1-м классе -33 недели. 

 Продолжительность урока -40 минут -2-4 классы, в 1 классе – 

используется «ступенчатый» режим  обучения в первом полугодии ( в 



сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре 

– по четыре урока  по 35 минут каждый; январь- май – по 4 урока по 40 

минут каждый. В середине  учебного дня для учащихся 1-х классов 

организуется  динамическая пауза продолжительностью  не менее 40 минут. 

Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и 1 день в неделю 

– не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и 1 раз в неделю 6 

уроков, за счет урока физической культуры. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30  календарных дней, летом не менее 8 недель. Для  учащихся 1-х 

классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

В школе  языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа  языков народов Российской Федерации, 

государственных языков  республик РФ осуществляется по заявлению 

родителей  (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в 

своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» 

и «литературное  чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», 

«Основы религиозных культур народов России» и «Основы  светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая  участниками  образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию   индивидуальных потребностей 

обучающихся.  Время, отводимое на данную часть  внутри максимально 

допустимой недельной  нагрузки обучающихся, используется: 

-курс «Спортивные игры», 1-2 класс (1 час в неделю), -дополняет 

учебный  предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности; 

-внеурочный курс 4 класс (1час в неделю) – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура»; 

-курс «Русский язык» 3-4 класс (1 час в неделю) - дополняет учебный  

предмет «Русский язык» для развития устной и письменной речи, создание 

условий  для формирования языковой  компетенции младших школьников. 

Количество учебных занятий за 4 учебных  года составляет не более  

3190 часов. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении  максимально допустимой  недельной  учебной нагрузки 

обучающихся. 

  



  В 1-х классах  учебный план  реализуется в соответствии с 

требованием ФГОС начального  общего образования (ФГОС-21). 

Обязательная часть учебного плана представлена 20 часами аудиторной 

нагрузки, 1 час из части формируемой участниками образовательных 

отношений используется для учебного предмета «Физическая культура».  В 

первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

составляет 21 час.   

Во вторых классах (ФГОС 21) обязательная часть представлена  22 

часами.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена 1 часом, который выделяется  для изучения учебного   курса     

«  Физическая культура».  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

составляет 23 часа.  

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) 

осуществляется  деление  классов на две группы с учетом норм 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 В 3-х классах школы обязательная часть представлена  22 часами. 

В учебном плане выделены учебные часы на  предмет « Русский язык» - 

1 час  

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной неделе 

составляет 23 часа. 

В 4-х классах  обязательная часть представлена 22 учебными  часами. 

В обязательную часть добавляется предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» на уровне обязательного учебного предмета с 

учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся. В учебном 

плане выделены учебные часы на  предмет « Русский язык» - 1 час. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка на учащегося 4 класса 

при    пятидневной  учебной неделе составила 23 учебных часа. 

          Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего 

образования и направлен на формирование личностных качеств школьника, 

его социализацию, сохранение здоровья и воспитание здорового образа 

жизни.  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся  через организацию  внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное.Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, реализуемую за рамками учебного плана, не 

учитывается при определении максимально допустимой  недельной нагрузки 

обучающихся. 1  час  внеурочной деятельности  используется для проведения  

«Разговора о важном».  



Изучение  учебных предметов организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный  перечень учебников, утвержденных 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254, и реализуется на основе УМК: 

*1-4 класс – «Школа России». 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет за четыре 

года  до 1350 часов. 

  

 

Учебный план  

 МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области»  

начального общего образования (недельный)  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС -09) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык     4 4   8 

Литературное 

чтение 

   4 4  7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык        - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

        - 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика    4 4 8 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

   2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - - 1 1 

Искусство Музыка   1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

  1 1 2 

Технология Технология   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  3 2 6 

ИТОГО   22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    1 1 2 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык   1 1 2 

Максимально допустимая 

аудиторная  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели 

  23 23 46 

Внеурочная деятельность   10 10 20 

 

 

 

 

Учебный план  

 МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области»  

начального общего образования (недельный)  

на 2022-2023 учебный год (ФГОС -09) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык      140 140  280 

Литературное 

чтение 

    140 105 245 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык         * 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

        * 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

   70 70 140 

Математика и 

информатика 

Математика     140 140 280 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

   70 70 140 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  - - 35 35 

Искусство Музыка   35 35 70 

Изобразительное 

искусство 

  35 35 70 

Технология Технология   35 35 70 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  105 70 175 

ИТОГО   770 770 1540 

Часть, формируемая участниками     35 35 70 



образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 Русский язык   35 35 70 

Максимально допустимая 

аудиторная  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели 

  805 805 1610 

Внеурочная деятельность   350 350 700 

 

 

  

Учебный план  

 МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области»  

начального общего образования (недельный)  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС -21) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы всего 

1  2     

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5   10 

Литературное 

чтение 

 4 4   8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык * *   * 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

* *   * 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

* 2   2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4   8 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2   4 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - -  * 

Искусство Музыка 1 1   2 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 

Технология Технология 1 1   2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2   4 

ИТОГО  20 22   42 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1    2 

 Физическая 

культура 

  Физическая 

культура 

1 1 - - 2 

Максимально допустимая 

аудиторная  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели 

21 23   44 

Внеурочная деятельность 10 10   20 

 

 

 

 

Учебный план  

 МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области»  

начального общего образования (недельный)  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС -21) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы всего 

1  2     

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 175   340 

Литературное 

чтение 

 132 140   272 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык * *    

Литературное 

чтение на 

родном языке 

* *    

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

* 70   70 

Математика и 

информатика 

Математика 132 140   272 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

66 70   136 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - -   

Искусство Музыка 33 35   70 

Изобразительное 

искусство 

33 35   70 

Технология Технология 33 35   70 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 105   171 

ИТОГО  660 770   1430 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1  1    2 

 Физическая 

культура 

  Физическая 

культура 

33 35 - - 68 

Максимально допустимая 

аудиторная  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной недели 

 693 805   1498 

Внеурочная деятельность 10 10   20 

 

 

Промежуточная аттестация 

                      Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов  представлены в таблице 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1- Диктант 

2-4 Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

Литературное чтение 1 кл Техника чтения 

2-4 Проверка навыков работы с текстом 

Иностранный язык 2-4 Контрольная работа 

Математика 1 Контрольная работа 

2-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 1 Тестовая работа 

2-4 Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 Индивидуальный проект 

Изобразительное 

искусство 

1 Тестовая работа 

2-4 Творческая работа 

Музыка 1 Тестовая работа 

2-4 Творческая работа 



Технология 1 Тестовая работа 

2-4 Индивидуальный проект 

Физическая культура 1 Сдача нормативов 

2-4 Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка 

                       Основное общее образование призвано  формировать  опыт 

самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного 

действия, на основе которого может быть осуществлено личностное, 

социальное и профессиональное самоопределение. При организации 

учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено  

повышению многообразия видов и форм организации деятельности 

обучающихся         ( проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5-9 классов  ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения  образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность  учебного года не менее 34 недель. Для обучающихся 

5-9 классов устанавливается 5-дневный режим работы. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям  санитарных норм СанПин 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 

классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи уроков. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устанавливать перерыв  продолжительностью не менее 20 минут. 

В 5- 6-х классах учебный план  реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2021 (ФГОС-21). 

В 7-9 классах учебный  план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного  общего обучения 2010 (ФГОС-10). Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей и обязательной части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

*в 5 –х классах – 29 часов; 

*в 6-х классах 30 часов; 

* в 7-х классах – 32 часа; 

*8-9-х классах- 33 часа в неделю. 

Общее количество часов  учебных занятий  за пять лет  составляет 5338 

часов. 

       На проведение занятий по иностранному языку и второму иностранному 

языку (9классы), технологии (5-8 классы), информатике, а также по физике и 

химии (во время проведения  практических занятий) осуществляется деление  

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного 

плана Федеральной  образовательной программы ООО, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 года №993. Преподавание ведется 



на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература 5-8 классах, так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. В учебном плане 9-х классов  предусматривается преподавание  

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» по  заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 

классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной  предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя  курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-

х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями  направило письмом от 03.03.2023года №03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

14 часов. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих этнокультурные  интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «История Курского 

края», на который отводится по 1 часу в неделю  в 8 –м классе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей для всех  имеющих по данной 

программе  государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу  ООО, и учебное время, 

отводимое на их  изучение по классам обучения. В обязательную часть 

учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения  предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 
Второй иностранный язык 



Математика и информатика Математика 
Информатика 

Общественно-научные предметы История 
Обществознание 
География 

Естественнонаучные предметы  Физика 
Химия 
Биология 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и в соответствии с запросами родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных  интересов 

обучающихся: 

-учебный курс «Информатика» в 5 и 6 классах введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных 

технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 

современного общества; 

-для удовлетворения биологических потребностей в движении независимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ФГОС ООО в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности)обучающимся 

за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности в рамках «Спортклуба». 

           Для формирования недельного учебного плана основного общего 

образования  для обучающихся  5-9 классов  использован     вариант в 

расчете до   5549 часов на весь уровень образования.  Соотношение  

обязательной части и части, формируемой  участниками образовательных 

отношений – 70% и 30% соответственно. Продолжительность  учебного года 



для 5-8 классов – 35 недель, 9 классов  не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока -40 минут. Пятидневная рабочая неделя. 

Обязательная часть для 5-х классов  (ФГОС-21) представлена 27 часами.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,   

представлена –2 часами. Время, отводимое на данную часть, использовано 

следующим образом: 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части:    «Информатика»  -1 час; один час на 

изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» . 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти 

дневной неделе – 29 часов.  

 

Учебный план 6 класса (ФГОС-21)состоит из 2 частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена 29  часами. 

Компонент  участников образовательных отношений представлен 1 

часом. Время, отводимое на данную часть, использовано следующим 

образом: 

-для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части:  один  час на предмет «Информатика».   

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 6-х классах составляет 30 часа. 

В 7-х классах  обязательная часть представлена 30  учебными часами. 

На часть, формируемую участниками  образовательных отношений  

выделено 2 часа. Время, отводимое на данную часть, использовано 

следующим образом: 

-для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части:   1 час на предмет « Биология»;   1 час на 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»,    

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 7-х классах составляет 32 часа. 

В 8-х классах обязательная часть представлена  30 учебными часами. На 

часть, формируемую участниками  образовательных отношений  выделено   3 

часа. Время, отводимое на данную часть, использовано следующим образом: 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части:   1 час на предмет «Технология».;  1 час на 

предмет « История Курского края», 1 час на  предмет «Черчение»   

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 8-х классах составляет 33 часа.  

9-х классах   обязательная часть представлена  33 часами. 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 9-х классах составляет 33 часа.  

Обучающиеся  9-х классов для допуска к государственной итоговой 

аттестации (ГИА) должны пройти  устное собеседование и защитить 

индивидуальный исследовательский проект (ИИП). 

 



 

Учебный план 

основного общего образования (недельный) МКОУ «Поныровская 

средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год   

(ФГОС-21) 

    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 класс 

5а,б.в 6а,б,в всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Второй 

иностранный язык 

    

Общественно-

научные предметы 

 

 

 

История   2 2 4 

Обществознание - 1 4 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

 Математика 5 5 10 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Информатика - -  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - -  

Биология 1 1 2 

Химия - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- -  

ИТОГО 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1  3 

Математика и Информатика 1 1 2 



информатика 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 5 

 Основы 

  безопасности  

жизнедеятельности 

1  1 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной недели 

29 30 59 

Внеурочная деятельность  10 10 20 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (годовой) МКОУ «Поныровская средняя 

общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год   

(ФГОС-21) 

    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 класс 

5а,б.в 6а,б,в всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210  385 

Литература 105 105 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 210 

Второй 

иностранный язык 

    

Общественно-

научные предметы 

 

 

 

История   70 70 140 

Обществознание - 35 35 

География 35 35 70 

Математика и 

информатика 

 Математика 175 175 350 

Алгебра - -  

Геометрия - -  

Информатика - -  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

35 35 70 

Естественно-

научные предметы 

Физика - -  

Биология 35 35 70 

Химия - -  



Искусство Изобразительное 

искусство 

35 35 70 

Музыка 35 35 70 

Технология Технология 70 70 140 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

70 70 140 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 -  

ИТОГО 910  1120  2030 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 70 35  105 

Математика и 

информатика 

Информатика 35 35 70 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

     

 Основы 

  безопасности  

жизнедеятельности 

35  35 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной недели 

1015  1155  2135 

Внеурочная деятельность   10 10 20 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (недельный) МКОУ «Поныровская 

средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год   

(ФГОС-10) 

    

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 часы 

 7а,б,в 8а,б,в,г 9а,б,в 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,5 

Родная литература   0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

    

Общественно-

научные предметы 

 

 

История    2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 



 

Математика и 

информатика 

 Математика    

Алгебра 3 4 4 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

 Вероятность и 

статистика 

1   

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 

Биология 1 2 2 

Химия  2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1   

Музыка 1   

Технология Технология 2 1  

 Черчение    1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

ИТОГО  30 30 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 3  

Общественно-

научные предметы 

История Курского 

края 

 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Основы 

  безопасности  

жизнедеятельности 

1   

 

Технология 

Технология  1  

Черчение  1  

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной недели 

32 33 33 

Внеурочная деятельность  10 10 10 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования (годовой) МКОУ «Поныровская средняя 

общеобразовательная школа» на 2023-2024 учебный год   

(ФГОС-10) 

    

Предметные Учебные классы всего 



области предметы 7а,б,в 8а,б,в,г 9а,б,в  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140 105 102  522 

Литература 70 70 102 347 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     17  17 

Родная литература     17  17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 102 417 

Общественно-

научные предметы 

 

 

 

История 

    

70 70 68 278 

Обществознание 35 35 34 139 

География 35 70 68 208 

Математика и 

информатика 

 Математика    175 

Алгебра 105 105 102 312 

Геометрия 70 70 68 208 

Информатика 35 35 34 104 

Естественно-

научные предметы 

Физика 70 70 68 208 

Биология 35 70 68 208 

Химия  70 68 138 

Искусство Изобразительное 

искусство 

35   70 

Музыка 35   70 

Технология Технология 70 35  105 

 Черчение   35  35 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

70 70 68 278 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 35 34 69 

ИТОГО  1015 1050 1054  4099 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 105 68  348 

Общественно-

научные предметы 

 

История Курского 

края 

 35  35 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 35   35 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Основы 

  безопасности  

жизнедеятельности 

35   70 

 

Технология 

Технология  35  35 

Черчение   35 35 



Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-ти дневной недели 

1120 1155 1122  4447 

Внеурочная деятельность  10 10 10 30 

 

                         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся , определяется  рабочими программами учебных предметов, 

календарным  учебным графиком ООО. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице: 

 

 

Формы 

 промежуточной аттестации 

 

Предметы 5 6 7  8 9 

Русский язык 

 

Комплексная контрольная работа 

Литература 

 

Комплексная контрольная работа 

Родной язык  Контрольная 

 работа 

Родная литература                                                               Контрольная 

работа 

Математика 

 

Контрольная 

работа  

 

Иностранный язык 

 

 

 Контрольная работа 

Алгебра 

 

 Контрольная работа 

Геометрия 

 

 Контрольная работа 

 Информатика 

 

Контрольная работа 

 ОДНКН России  

 

Тестирование   

История  Контрольная работа 

Обществознание 

 

Контрольная работа 

География 

 

 Контрольная работа 

Физика  

 

  Контрольная работа 

Химия  

 

 Контрольная работа 

Биология 

 

Контрольная работа 

Музыка  Творческая работа  



 

Изобразительное  

искусство 

Творческая работа                 

Технология  

 

Тестирование  

Черчение 

 

  Графическая работа 

ОБЖ 

 

 Тестирование 

Физическая 

культура 

 

                                 Нормативы  

История Курского 

края 

 

                   Тестирование   

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 * «Разговоры о важном» - отводиться по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

*   «Моя Россия – мои горизонты»    по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

Время, отводимое на внеурочную  деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой  недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Обучение обучающихся  с ОВЗ  определяются  

адаптированной общеобразовательной программой 

(АООП). 

               Учебный план для учащихся, обучающихся по АООП  ОВЗ (легкая 

умственная отсталость  и задержка психического развития ) предусматривает     

обучение  инклюзивно, в общеобразовательных классах, в отдельных классах 

и индивидуально на дому, имеющих заключение  ПМПК и  по заявлению 

родителей (законных представителей).  Количество обучающихся  с ОВЗ 

устанавливается из расчета не более 3 обучающихся при получении 

образования совместно  с другими обучающимися.  

Для получения без дискриминации качественного образования лицам с 

ограниченными возможностями здоровья создаются: 

 -необходимые условия для коррекции нарушений развития и  социальной 

адаптации, оказания ранней  коррекционной помощи на основе  специальных 

педагогических подходов и наиболее  подходящих для этих лиц языков, 

методов и способов общения. 

Для занятий по профессионально-трудовому обучению и на СБО в 5-9 

классах учащиеся делятся на две группы. Комплектование групп 

осуществляется с учетом гендерных, интеллектуальных, психофизических 

особенностей учащихся и рекомендаций врача. 

  

 

 Учебный план 
МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области» 

 основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

для учащихся   с ОВЗ ФГОС  ООО   (интеллектуальными нарушениями)   

( недельный) 

Образовательные 

области 

Учебные предметы  5г 7 г 8д 

Обязательная  часть    

1.Язык и речевая 

практика 

 1.1 Русский язык 4 4 4 

1.2Чтение 4 4 4 

1.3.Речевая практика - - - 

2.Математика 2.1Математика 4 3 3 

 2.2 Информатика 1 1 1 



3.Естествознание 3.  1 Природоведение 2 - - 

 3.2  Биология - 2 2 

 3.3  География - 2 2 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 
 

1 
 
- 

- 
 
2 
 
2 

- 
 
2 
 
2 

5.Искусство 5. 1  Рисование  2 - - 

4.2   Музыка 1 - - 

6.Физическая 

культура 

6.1Физическая 

культура 

3 3 3 

7.Технология 7. 1  Профильный труд 6 7 8 

ИТОГО 27 30 31 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

2 2 2 

1. Язык и речевая 

практика 

1. 1 Русский язык 1 1 1 

2.Математика 2.1Математика 1 1 1 

Максимально допустимая  годовая  

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной неделе) 

29 32 33 

Коррекционно-развивающая  область:  6 6 6 

 Ритмика  1 1 1 

  Коррекционные занятия:    

Логопедические занятия 3 3 3 

Психологические занятия 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 

Всего к финансированию 40 42 43 

 

 

 
 

Учебный план 
МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области» 

 основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

для учащихся   с ОВЗ ФГОС   НОО   (интеллектуальными 

нарушениями)   

( недельный) 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы 1.1   1 

Е 

2 

  

3 

Г 

4 

Д 

Обязательная  часть      

1.Язык и речевая 

практика 

 1.1 Русский язык  4  3 3 

1.2Чтение  4  4 4 



1.3.Речевая 

практика 

- 1  2 2 

2.Математика 2.1Математика  4  4 4 

3.Естествознание 3.  1 Мир природы и 

человек   

 1  1 1 

4.Искусство 4. 1 Музыка     2  1 1 

4.2 Изобразительное 

искусство  

 1  1 1 

5.Физическая 

культура 

5.1Физическая 

культура 

 3  3 3 

6.Технология 6. 1 Ручной труд  1  1 1 

ИТОГО   21  20 20 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

   3 3 

1. Язык и речевая 

практика 

1. 1 Русский язык    1 1 

2.Математика 2.1Математика    1 1 

3.Естествознание 3.1 Мир природы и 

человек 

   1 1 

Максимально допустимая  годовая  

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной 

неделе) 

 21  23 23 

Коррекционно-развивающая  область:   6  6 6 

 Ритмика   1  1 1 

  Коррекционные занятия:  5  5 5 

Логопедические занятия  3  3 3 

Психологические занятия  2  2 2 

Внеурочная деятельность  4  4 4 

Всего к финансированию  31  33 33 

 

 

 

Учебный план 
МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области» 

 начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

для учащихся   с ОВЗ ФГОС НОО   

 (задержка психического развития ЗПР 7.2)  

( недельный) 

Обязательная  часть 1г 1.1д 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

.Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 

Технология Технология 1 1 

ИТОГО 21 21 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

  

Математика и 

информатика 

Математика   

Максимально допустимая  годовая  

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной 

неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая  область: 6 6 

Ритмика 1 1 

Коррекционные занятия: 5 5 

Логопедические занятия 3 3 

Психологические занятия 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 

Всего к финансированию 31 31 

 

 
Учебный план 

МКОУ «Поныровская средняя общеобразовательная школа 

Поныровского района Курской области» 

   основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

для учащихся   с ОВЗ ФГОС ООО 

    (задержка психического развития ЗПР 7.2) 

 ( недельный) 

Обязательная  часть 6Г 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 6 

Литература 3 



Иностранный язык Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Информатика - 

Обществознание и 

естествознание 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Биология 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 

.Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

Технология Технология 2 

ИТОГО 29 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 

Максимально допустимая  годовая  

нагрузка (при 5-ти дневной  учебной 

неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая  область: 6 

Ритмика 1 

Коррекционные занятия: 5 

Логопедические занятия 3 

Психологические занятия 2 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 40 

  

        Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся и осуществляется в формах, 

отличных от урочных. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

школа обеспечивает обучающимся до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельностью и до 4 часов  в классах обучающихся с ОВЗ.         

1 час в неделю из возможных 10/4 часов внеурочной деятельности отводится 

на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 6 часов  на коррекционные 

занятия в логопедических   и психологических  группах. 
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